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Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealne;j.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

7. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r. przyjeta przez
Zgromadzenie Ogodlne ONZ.

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.



Misja Szkoty Podstawowej nr 13 im. Polskich Olimpijczykow:

Wychowanie cztowieka nowoczesnego na miare XXI wieku umiejgcego sobie radzi¢ w
réznych sytuacjach

Cele ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej (podstawa programowa):

Wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspodtpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej. Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
i odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty Podstawowej Nr 13 w Zorach zostat
stworzony przez wszystkich nauczycieli, pracownikéw szkoty oraz rodzicow na podstawie
przeprowadzonych diagnoz problemow wystepujacych w srodowisku lokalnym i szkolnym,
a takze potrzeb uczniéow w odniesieniu do etapu ich rozwoju.

Jego cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na
osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
wzmachniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Realizatorzy programu beda wspiera¢ rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych
uczniéw, ukierunkowanych na:

° samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci myslenia
i dziatania taczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu
tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia witasnej
godnosci;

° sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow i ich osigganie dzieki wlasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do Zycia, motywacja do dziatania, ksztattowanie umiejetnosci
planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
planowanie wtasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;



. relacyjno$¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludimi,
rozumienie uczu¢ innych, sposobow myslenia i dziatan umozliwiajacych osiggniecie
pozadanych spotecznie celédw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne
uczestnictwo w 2Zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych
i pozainstytucjonalnych, wtaczanie sie do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie
pozytywnych wzorcéw osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

. otwartos¢ — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos¢
otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué i opinii z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych osdb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie
poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

° kreatywnosé¢ — ksztattowanie twdrczego podejscia do rozwigzywania problemoéw
dzieki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznos¢ myslenia i dziatania, znajdowania
nowych sposobow rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdolnosci
umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takie poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspotpracy z instytucjami kultury, rozwéj aktywnosci
fizycznej, rozwaj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologicznej.

Program ten zawiera dziatania, ktore w systemowy sposéb bedg angazowac wszystkich
ucznidw i ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedagogiczng, pracownikéw
administracji i obstuge szkoty).



Misja nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 13
im. Polskich Olimpijczykow:

Wszyscy nauczyciele d3zg do petni rozwoju osobowosci ucznia, ksztatcg i wychowuja
mtode pokolenie w duchu umitowania ojczyzny i tradycji narodowych. Uczg zachowan
zgodnych
z zasadami idei olimpijskie;j.

Analiza probleméw spotecznych na terenie miasta Zory.

Zory — miasto na prawach powiatu w potudniowej czesci Polski, 60 tys. mieszkancow,
bezrobocie zarejestrowane w maju 2017 na poziomie 5,9%.

Najwazniejsze problemy spoteczne w gminie, w ocenie badanych to: bezrobocie,
niewystarczajaca liczba miejsc pracy, trudnosci w znalezieniu pracy, zatrudnianiu osob na
tzw. umowach $mieciowych — a co za tym idzie — ubéstwo, ktére wynika z trudnej sytuacji
na rynku pracy. Respondenci czesto wskazywali tez, jako jeden z najwazniejszych
probleméw spotecznych w Zorach, na kwestie zwigzane z problemami opiekurczo-
wychowawczymi, przemocg w rodzinie, brakiem wystarczajgcej ilosci stosownych
placéwek swiadczacych pomoc rodzinom.

Alkoholizm sam w sobie jest jednym z problemdéw spotecznych oraz skutkiem innych
probleméw - takich jak: ubdstwo, bezrobocie, przemoc, przestepczos¢ czy problemy
rodzinne. W 2013 roku naijliczniejszg grupe wiekowg oséb, ktérym udzielono porad
w Poradni Uzaleznien, stanowity osoby w wieku od 19 do 64 lat — 2560 osoéb. Liczng grupe
stanowili rowniez najmtodsi (od 0-18 lat),byty to bowiem 183 osoby. Najrzadziej porady
byty udzielane osobom najstarszym, w wieku powyzej 64 lat, oséb takich byto 4.

Zatem ponad 7% wszystkich osob korzystajacych z porad Poradni Uzaleinien to osoby
mieszczace sie w najnizszym przedziale wiekowym.

Ogolna analiza sytuacji wychowawczej w szkole.

Na podstawie analizy badan ankietowych oraz obserwacji wtasnych stwierdza sie, iz
poziom bezpieczenstwa w szkole utrzymuje sie na wysokim poziomie.

W roku szkolnym 2022/23 odnotowano nieliczne zdarzenia, stosowania agresji wsrod
ucznidéw.

Podczas wyjs¢ i wycieczek szkolnych panuje wysoki poziom bezpieczenstwa. Przestrzegane
s procedury, a nauczyciele rzetelnie sprawuja piecze nad uczniami.



Pomiedzy uczniami zdarzajq sie przypadki uzycia sity fizycznej, s3 one jednak nieliczne
i stanowig znikomy procent wszystkich zdarzen. Najczesciej przyjmuja one postaé
poszturchiwania, popychania, zaczepek i dotycza tych uczniéw, ktérzy s3 jednocze$nie
najbardziej uciazliwi na lekgji.

Zmniejszyta sie natomiast liczba zaczepek stownych, agresji werbalnej rowiesnikéw
w stosunku do siebie wzajemnie.

Zdarzaja sie przypadki niewtasciwego korzystania z nowoczesnych technologii
w tym z medidw spotecznosciowych, komunikatordw, itp.

Bardzo tatwy dostep do nowoczesnych technologii i gier komputerowych wskazuja na
koniecznos¢ podejmowania intensywnych oddziatywan profilaktycznych w tym zakresie.

W stosunku do ubiegtego roku szkolnego zwiekszyt sie problem izolowania poza grupe
rowiesniczg - zdiagnozowane problemy byly rozwigzywane przez wychowawcéw we
wspotpracy z pedagogiem i psychologiem.

Niecate 2% ucznidw prezentuje postawe negatywizmu wobec nauki. Wobec nich
w kolejnym roku naleizy zastosowa¢ wzmoiony nadzér oraz zaciesni¢ wspotprace z
rodzicami.

Wszyscy uczniowie SP zostali objeci oddziatywaniami majagcymi na celu wzmocnienie ich
zdrowia psychicznego, m.in. przez poznanie sposobdw radzenia sobie ze stresem,
podniesienie samooceny czy wskazanie drogi samorozwoju.

Nie wystapity przypadki kradziezy czy wymuszen pieniedzy w zadnej formie.

Uczniowie klas poczatkowych dbajg o zdrowie wtasne i innych. Taka postawa byla
ksztaltowana poprzez uczestnictwo w wielu programach i inicjatywach, np. ,Sniadanie
daje moc”, ,,Tydzien zdrowych przekasek” ,,Program dla szkét”, ,, Znamie? — Znam je!”

Uczniowie przestrzegaja obowigzujacych regut, wykazujg szacunek do symboli
narodowych. Znaja normy wiasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach.
Nawigzuja i dbaja o relacje rowiesnicze. Szanujg prawa i odmiennos¢ innych oséb. Postawy
te byty ksztattowane poprzez: udziat w apelach, wyjsciach, wycieczkach, spektaklach
teatralnych, akcjach charytatywnych, opracowanie kodeksu zachowania, udziat w
wyborach do Samorzadu uczniowskiego i klasowego. W szczegodlnosci zintegrowali sie z
uczniami z Ukrainy. Uczniowie prezentujg aktyng postawe czytelniczg: Konkursy
czytelnicze, Narodowy Program rozwoju Czytelnictwa.

Uczniowie otrzymujg pomoc psychologiczno — pedagogiczng — zwiekszyta sie motywacja
uczniow do pracy, wplyneta na zmniejszenie sie probleméw dydaktycznych i poprawe
wynikow w nauce. — diagnoza potrzeb, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, udziat w



zajeciach rozwijajacych uzdolnienia, zajeciach emocjonalno-spotecznych, przygotowanie
uczniow do konkurséw szkolnych i miedzyszkolnych.

Uczniowie prezentuja postawy spoteczne oraz posiadajg poczucie osobistej
odpowiedzialnosci, rozwijajq swoje zainteresowania, poprzez m.in.: uczestnictwo w
apelach profilaktycznych, udziat w akcji ,,Europejskiego Dnia Bez Ofiar Smiertelnych na
Drogach”, ,Europejski Dzien Jezykéw”, ,Domowi Detektywi”, Obchody Dnia Patrona,
»Przytul hejtera”, zbidrki charytatywne, Profilaktyka Prdchnicy, Trening motywacyjny,
»Dzien Jezyka Ojczystego”, scenariusze lekcji wychowawczych, UNICEFF ,,Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka”.

Wobec badanych ucznidw na terenie szkoty w ostatnim roku miaty miejsce najczesciej
nastepujace wydarzenia: ustyszenie dobrego stowa, komplementu (53,6% badanych,
sympatyczne witanie sie ze znajomymi (52,2% badanych), propozycja spedzenia wspdlnie
czasu (47,8% badanych), pomoc w zadaniu domowym (44,9% badanych), pomoc w trudnej
sytuacji (42% badanych), udostepnienie lekcji osobie nieobecnej w szkole (40,6%
badanych) oraz pocieszanie w trudnej sytuacji emocjonalnej (37,7% badanych). Wobec
uczniow wystgpity takie takie sytuacje jak obgadywanie (24,6% badanych), wyzywanie
(21,7% badanych)) oraz wykluczenie przez rowiesnikdw (11,6% badanych). Najrzadziej
pojawity sie bojki (8,7% badanych), hejt w internecie (4,3% badanych), kradziez (2,9%
badanych) i szantaz (1,4% badanych). Zaden z badanych uczniéw nie wskazat, aby byt
ofiarg wandalizmu na terenie szkoty.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleinien prowadzona jest w naszej

szkole na trzech poziomach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réoznych zachowan
ryzykownych (zwtaszcza wsrdod mtodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania
te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogét populacji, np. dzieci i mtodziez szkolna,
spotecznos$é lokalna. Grupy, do ktérych sg kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie
sg uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢
w obrebie grupy poszczegdlne jednostki mogg sie réznié¢ stopniem zagrozenia i rodzajem
czynnikdéw ryzyka.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli do oséb, ktore
w stopniu wyzszym niz przecietny s narazone na rozwdj zaburzen. Profilaktyka selektywna
koncentruje sie na zagrozonych grupach mifodziezy, osobach, ktdére cechuje wysoka



ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkéw, ktére umozliwiajg wycofanie
sie z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone s3
przez psychologéw i pedagogdw szkolnych, specjalistow w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych realizatoréw programéw profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinety sie juz symptomy
zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona
dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majgce na celu zablokowanie pogtebiania sie
zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz  umozliwienie powrotu do prawidiowego
funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja).

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce - niektore z cech jednostki oraz srodowiska sprzyjaja
powstawaniu zachowan ryzykownych, inne natomiast je ograniczaja. Czynniki ryzyka to
cechy, sytuacje lub warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych, natomiast do
czynnikdéw chronigcych zaliczamy cechy, sytuacje lub warunki zwiekszajgce odpornosc
jednostki na dziatanie czynnikéw ryzyka. Za najwazniejsze czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uwaza sie te zwigzane z sytuacjg rodzinng, szkolng, czynniki osobowosciowe, czynniki
zwigzane z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej oraz zaangazowanie religijne (Hawkins
1992; Kazdin 1996; Kay 1996). Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja lub
redukcja czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Tak rozumiana profilaktyka w naszym sSrodowisku szkolnym spetnia 10 podstawowych
zadan:

1. Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkdw
zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych — bowiem dostepnosc
wszelakich débr konsumpcyjnych odpowiadajgcych na potrzeby cztowieka wymaga
rozwijania mechanizméw samokontroli opartych na wartosciach;

3. Ksztattowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in.
emocji, motywacji, proceséw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny) -
poniewaz cztowiek, ktéry nie radzi sobie ze sobg, nie jest w stanie poradzié sobie
z wyzwaniami zewnetrznego Swiata;

4. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych — albowiem wspodtczesny nastolatek
(cho¢ nie tylko on) coraz czesciej wytacza sie z bezposrednich kontaktéw z drugim
cztowiekiem, do lapidarnej komunikacji wykorzystuje media elektroniczne, a realng
bliskos¢ zamienia na zycie w $wiecie wirtualnym;

5. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow.

6. Rozwijanie wiezi z grupg spoteczng — coraz czesciej mamy bowiem do czynienia
z przypadkami izolacji od grupy.

7. Uczenie odpowiedzialnosci, albowiem cztowiek (zwtaszcza niedojrzaty) ma naturalna
potrzebe posiadania praw, a nie mozna z nich korzystaé¢, jesli nie jest sie osobg
odpowiedzialng (czyli akceptujgca skutki wtasnych wyboréw i dziatan);



8. Rozwijanie sSrodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sg to dwa podstawowe obszary,
w ktorych odbywa sie rozwdj i dojrzewanie uczniow.

9. Ksztattowanie w $rodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu
i rozwojowi oraz eliminujgcych mozliwos¢ wystgpienia dziatan dysfunkcjonalnych —
brak jednoznacznych granic uniemozliwia nabywanie kontroli wtasnego zachowania
i rozwijanie odpowiedzialnosci;

10. Wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci
wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka.

Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu i nowoczesnych technologii.

Z Internetu korzysta okoto 60% mieszkarcéw Polski. Sposréd nich 0,3% to uzaleznieni od
Internetu, a 2,5% — zagrozeni uzaleznieniem. W praktyce oznacza to blisko 100 tys.
uzaleznionych i 750 tys. zagrozonych. Problem ten dotyczy gtéwnie ludzi mtodych do 34 roku
zycia. Stanowig oni blisko 90% wszystkich zidentyfikowanych w prébie oséb zagrozonych,
przy czym zdecydowana wiekszos¢ to dzieci i mtodziez w wieku ponizej 25 lat. Wéréd
nastolatkow co dziesigty nalezy do grupy zagrozonych lub uzaleznionych.

Rozpoznano czynniki uzaleznienia od internetu i nowoczesnych technologii. Sg to miedzy
innymi:

e dynamika Internetu, w ktdrym dostepne sg wcigz nowe, réznorodne tresci; brak
realnych mechanizméw kontroli tresci udostepnianej uzytkownikom;

e ogodlnodostepnosé i tatwosc korzystania, nie wymagajaca szczegdlnych kompetencji;

e mozliwos$é tatwego zaspokojenia potrzeb spotecznych, jak potrzebe przynaleznosci,
bycia w grupie (fatwos$é nawigzywania relacji)

e anonimowos¢

e sytuacja epidemiczna w kraju
Czynniki o charakterze osobowosciowym:

e niesmiatosé, introwertyzm, problemy w nawigzywaniu kontaktow;

e zaburzone poczucie wiasnej wartosci.
Czynniki o charakterze spoteczno — kulturowym

e pokoleniowo uwarunkowany sposéb korzystania z sieci; uczestnictwo
w spofecznosciach internetowych jest powszechne i oczekiwane, jednostka
nieobecna w sieci naraza sie na marginalizacje i stygmatyzacje;

e podstawowe Zrodto informacji i narzedzie organizacji zycia codziennego;

e ostabienie wiezi miedzy cztonkami rodziny oraz ich fizyczna izolacja (mimo wspdlnego
zamieszkiwania);



e przekonanie o koniecznosci oswajania dziecka od najmtodszych lat z nowymi
technologiami, pofgczone z brakiem kontroli rodzicielskiej w kwestii korzystania
Internetu, przyzwolenie na nadmierne i szkodliwe uzytkowanie sieci;

W ramach profilaktyki kierowanej do wszystkich uczniow w naszej szkole bedziemy
koncentrowac sie na nastepujacych kwestiach:

e poszerzanie Swiadomosci mtodziezy na temat nie tylko pozytywodw, ale i negatywdw
korzystania z Internetu, zaréwno w perspektywie doraznej, jak i dtugofalowej (np.
wptyw obecnego intensywnego korzystania z Internetu na wtasng przysztosc),

e poszerzanie repertuaru sposobow radzenia sobie ze stresem, w tym umiejetnosci
relaksacji i wypracowywania konstruktywnych strategii alternatywnych wzgledem
regulowania emocji poprzez korzystanie z Internetu;

e pomoc w odkryciu, ze "real" jest co najmniej rownie interesujacy jak Internet,

e rozwijanie umiejetnosci pozwalajgcych na pogtebianie kontaktu z ludZzmi w realu oraz
umiejetnosci radzenia sobie z niesmiatoscia,

e rozbudzanie pasji (do nauki i w innych obszarach), umozliwianie odkrycia wtasnych
talentéow, w tym m.in. przez ciekawg i bogatg oferte "wciggajacych" zajec
pozaszkolnych pozwalajgcych rozwija¢ sie w roéznych kierunkach (sportowych,
muzycznych, plastycznych, jezykowych),

e dostarczanie mozliwosci spedzania czasu na swiezym powietrzu, rozbudzanie takiej
potrzeby,

e autorefleksja nad wtasnym zdrowiem i zwigzkiem miedzy zdrowiem a korzystaniem
z Internetu,

e uczenie odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych.

W ramach dziatan kierowanych do rodzicow bedziemy ktas¢ nacisk na ograniczenie
negatywnych skutkdw modelowania niekonstruktywnych zachowan i aktywnosci:

e rozwijanie Swiadomosci znaczenia wspdlnych aktywnosci w funkcjonowaniu
mtodziezy,

e poszerzanie wiedzy o rdéznorodnosci wspdlnych aktywnosci wykraczajgcych poza
korzystanie z Internetu,

e dostarczanie informacji o konkretnych ofertach aktywnosci dla mtodziezy (np, zajecia
pozaszkolne).



Zagrozienie uzaleznieniem od narkotykow

Szkoty i placéwki prowadzg systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng,
informacyjng i profilaktyczng wsrdd ucznidow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundéw
oraz nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow szkoty i placéwki w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Dziatalnos¢, o ktéorej mowa w ust. 1, obejmuje dziatania uprzedzajace majgce na celu
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankdéw, charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem
przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego
otoczenia spotecznego.

Wychowawcze rekomendacje do programu:

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wifasnego i innych ludzi,
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wfasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspdtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu;



3) wzmacnianie wsrdéd ucznidw i wychowankéw wiezi ze szkotg lub placéwkg oraz
spotecznoscia lokalng;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi
z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniéw lub wychowankdw;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekundw;

7) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dziatalnosé
podmiotéw, o ktdrych mowa w art. 2a ust. 1 oraz art. 56 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzn. zm.2)), zwanej dalej
,ustawg o systemie oswiaty”;

8) wspieranie edukacji réwiesniczej i programdéw rowiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Edukacyjne rekomendacje do programu:

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole i placowce polega na statym poszerzaniu
i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub
opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promaocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkéw i substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, a takze
suplementdéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych uczniéw
i wychowankow;

3) ksztattowanie u ucznidw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;



4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw i substancji, o ktérych
mowa w § 1 ust. 2, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow i substancji, o ktédrych mowa w § 1 ust. 2, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole i placéwce polega na dostarczaniu rzetelnych
i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz moiliwosci psychofizycznych
odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uziywaniem
srodkow i substancji, o ktéorych mowa w § 1 ust. 2, skierowanych do uczniéw
i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw
oraz innych pracownikow szkoty lub placowki.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw i substancji, o ktérych
mowa w § 1 ust. 2;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkdéw i substancji, o ktérych mowa
w § 1 ust. 2;

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisdw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej
,ustawa”;

4) informowanie uczniow i wychowankédw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach
wspotpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatania profilaktyczne w szkotach i placowkach w ramach dziatalnosci, o ktérej mowa
w ust. 1, obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrdéd uczniow i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb



indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegélnosci
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw i substancji, o ktérych
mowa w 1 ust. 2, przez uczniéw i wychowankdw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw
zachowan ryzykownych;

Podsumowanie wynikéw diagnozy

Czynniki chronigce:

e Rdznorodne zainteresowania;

e Uprawianie sportu;

o Swiadomos¢ swoich talentéw i mocnych stron;

e Dobrze czujg sie w swoich rodzinach;

o Dobrze czujg sie w swoich klasach;

o Liczne Zrédta wsparcia w sytuacjach problemowych;

o Najwazniejszym Zrodtem wsparcia w  sytuacjach problemowych
sq rodzice/opiekunowie;

e Roznorodne sposoby radzenia sobie z problemami i trudnymi emocjami;

e Dostrzeganie waznosci wartosci wystepujgcych w naszym zyciu;

o Swiadomos¢ uczniéw dot. szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych;
e Respektowanie norm spotecznych w szkole.

Czynniki ryzyka:

e (Czeste granie w gry komputerowe, naduzywanie technologii IT



e Granie w gry z nieodpowiednimi tresciami;

e Mata Swiadomosc swoich talentéw i mocnych stron;

e Kontakt z rowiesnikami, ktdrzy uzywajq substancji psychoaktywne;

e Zachowania zwigzane z przemocq psychiczng (obgadywanie, wyzywanie).

e Wykluczenie poza grupe rowiesnicza

Opis wynikéw badan i wnioski:

Uczniowie posiadajg liczne zainteresowania. Wigkszo$¢ z nich korzysta z wigcej
niz jednego sposobu spedzania wolnego czasu. Ponad polowa ucznidw czas wolny spedza
uprawiajac sport (53,6% badanych), stucha muzyki (52,2% badanych) oraz na spotkaniach
ze znajomymi (50,7% badanych). Nieznacznie mniej uczniow spedza czas na graniu w gry
komputerowe ( czesto poza swoja kategoria wiekowa), na konsoli lub na telefonie (42%
badanych robi to codziennie), ogladaniu filmow (40,6% badanych), czytaniu ksiazek (33,3%
badanych). Zdecydowania wigkszo$¢ badanych uczniow (92,8%) uzywa telefonu do kontaktu
z rodzicami. Az 79,5% badanych uczniéw korzysta z telefonu do rozmoéw ze znajomymi,
72,5% do korzystania z internetu, a 39,1% do grania w gry.

Wsrod klas I-111 uczniowieposiadajg liczne zainteresowania i mocne strony. Bardzo czesto sg
one zwigzane z umiejetnosciami szkolnymi, takimi jak:

- sport: gra w pitke, rolki, rower, hulajnoga,

- rysowanie, malowanie, kolorowanie,

- ogladanie filmow,

- tance, gra na instrumentach,

- nauka: czytanie, liczenie, informatyka, gry na komputerze,

- zabawy na podworku,

Zdecydowania wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze posiada liczne talenty 1 mocne strony
(39,2%) lub posiada jeden talent lub mocng strong (21,7%). Najczg$ciej to rysowanie 1 gra
w pitke nozna. Co czwarty badany uczen (27,5%) nie wie, jakie sg jego talenty i mocne
strony, a az 11,6% badanych uczniow twierdzi, ze nie ma zadnych.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ w swojej rodzinie bardzo dobrze

(69,6% badanych) lub dobrze (23,2% badanych). Odpowiedz ,srednio” wskazalo



2,9% badanych, a 4,3% nie chce o tym moéwi¢. Zadna z oséb badanych nie wskazala
odpowiedzi ,,zle” oraz ,,bardzo zle”.

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow czuje sie w swojej klasie dobrze (56,5% badanych) lub
bardzo dobrze (23,2% badanych). OdpowiedZ ,s$rednio” wskazato 17,4% badanych,
a 2,9% ,,zle”. Zadna z osob badanych nie wskazata odpowiedzi ,,bardzo Zle” oraz ,nie chce
o tym mowic”.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidw deklaruje, ze jest zdecydowanie pewna
siebie (30,4% badanych) lub raczej jest pewna siebie (49,3% badanych). OdpowiedzZ ,,raczej
nie” wskazato 13,1% badanych, a ,,zdecydowanie nie” 2,9%. 4,3% badanych ucznidow nie
potrafi okresli¢, czy jest pewna siebie.

Uczniowie posiadaja liczne zroédta wsparcia w sytuacjach problemowych. Najczesciej
zwracaja si¢ do rodzicow/opiekunéw (72,5% badanych), kolegow Iub kolezanek
(42%  badanych), wychowawcy (39,1% badanych), innych czlonkéw rodziny
(36,2% badanych). Badani uczniowie deklaruja, ze zwroéciliby si¢ z prosba o wsparcie takze
do nauczyciela (27,2% badanych), rodzenstwa (24,6% badanych), psychologa szkolnego
(20,3% badanych), pedagoga szkolnego (18,8% badanych), a 10,1% badanych uczniéw
zwrdcitoby si¢ do trenera lub dyrektora szkoty. Az 11,6% badanych uczniéw nie zwrdcitoby
si¢ z problemem do nikogo. Innych odpowiedzi udzielito 5,8% badanych uczniow.

Uczniowie mogli udzieli¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidéw wskazuje na pojawianie si¢ W ich klasach
pozytywnych sytuacji. W klasach badanych ucznidow najczgstszymi sytuacjami byty
sympatyczne witanie si¢ (56,5% badanych), udostepnianie lekcji osobom nieobecnym w
szkole (53,6% badanych), pocieszanie w trudnych sytuacjach (43,5% badanych),
proponowanie wspolnego spedzania czasu (36,2% badanych), pomoc w odrabianiu lekcji
(34,8% badanych), a takze wzajemna pomoc w roznych sytuacjach (34,8% badanych).
Nieznacznie rzadziej pojawiaty si¢ obgadywanie (31,9% badanych), méwienie dobrych stow i
komplementow (30,4% badanych), dokuczanie, wyzywanie i przezywanie (29% badanych),
konflikty i kidtnie réwiesnicze (27,5% badanych) oraz stosowanie wulgaryzmow (14,5%
badanych). Mniej wigcej co dziesigty badany uczen wskazal hejt w internecie (11,6%
badanych), stosowanie agresji fizycznej (10,1% badanych) oraz wykluczenie, izolacje (10,1%
badanych). Zaledwie 2,9% badanych uczniow wskazalo stosowanie substancji
psychoaktywnych, a innych odpowiedzi udzielito 4,2% badanych uczniow.

Uczniowie mogli udzieli¢ wigcej niz jedng odpowiedz.



Uczniowie chcieliby, aby na lekcjach wychowawczych podejmowana byta tematyka ich
zainteresowan (65,2% badanych), relacji z rowiesnikami (36,2% badanych) oraz emocjach
(29% badanych. Czesciej wskazywali takze takie tematy jak agresja (20,3% badanych),
korzystanie z technologii i1 internetu (15,9% badanych), mitosci (15,9% badanych), rodzinie
(15,9% badanych), przemocy w internecie (15,9% badanych), zdrowym stylu zycia
(15,9% badanych) oraz dbanie o $rodowisko (14,58 badanych). Zaledwie 8,7% badanych
ucznidw chciatoby rozmawia¢ na temat uzaleznienia od narkotykow, 7,2% badanych
o patriotyzmie, 7,2% o uzaleznieniach od alkoholu, 7,2% o uzaleznieniach od dopalaczy,
7,2% o uzaleznieniach od papierosow, a 5,8% badanych o uzaleznieniu od telewizji. Innych

odpowiedzi udzielito 5,8% badanych uczniow.

Ewaluacja programu

Pojecie ewaluacja oznacza systematyczne gromadzenie informacji na temat
przeprowadzonych dziatan, w celu wykorzystania ich do modyfikacji i podwyzszania
skutecznosci przysztych dziatan. Wyrdzniamy trzy rodzaje ewaluacji: ewaluacje celéw — czyli
sprawdzanie, czy zaplanowane w programie cele zostaty osiggniete w zamierzonym czasie i
przy wykorzystaniu zaplanowanych sposobdéw i $rodkéw; ewaluacje wynikéw — czyli
sprawdzanie wszystkich potencjalnych korzysci (takich, jak np. przyrost wiedzy, rozwdj
umiejetnosci i kompetencji, zmiany w postawach, zachowaniu i stylu zycia), jakie odniosty
osoby poddawane dziataniom lub poniesionych strat oraz ewaluacje procesu — czyli analize
programu dziatan, ktére umozliwity lub utrudnity osiggniecie celéw i uzyskanie konkretnych
wynikow.

Ewaluacja programu odbywa sie poprzez analize narzedzia do diagnozy sytuacji
wychowawczej w oddziatach klasowych oraz na podstawie sprawozdan z realizacji planow
wychowawczych poszczegdlnych klas i zespotow zadaniowych dziatajgcych w szkole, a takze
diagnoz przeprowadzonych przez pedagogow.



