Regulamin bezpieczenstwa na terenie
Szkoly Podstawowej nr 13 z Oddzialami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego
im. Polskich Olimpijczykéw w Zorach podczas nauki stacjonarnej

w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalezaniem COVID-19
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1. W celu zapobiegania, przeciwdzialania i zwalczania Covid — 19 powstaly zasady ogo6lne
i szczegdlowe dla uczniéw, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoly oraz oséb
przebywajacych na terenie szkoly.

2. Zasady te powstaly w celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki
ucznioéw oraz pracy wszystkim pracownikom w naszej szkole.

3. Regulamin przedstawia zasady obowiazujace wszystkich ucznidw, nauczycieli,
pracownikéw oraz osoby przebywajace na terenie SP nr 13 w Zorach w czasie nauki

stacjonarnej w okresie obowigzywania epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwolania.

§2

1. Wszystkich uczniow, nauczycieli, pracownikow oraz osoby przebywajace
(w tym rodzicow uczniéw) na terenie SP nr 13 w Zorach obowiazuja ogélne zasady:
1) Dezynfekcja — przed 1 po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.
2) Dystans - minimalna odlegto$é pomiedzy osobami: 1,5 m.
3) Higiena - czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona podczas kichania
1 kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
4) Maseczka - w przestrzeniach wspoélnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu.
5) Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw.
2. Bezwzglednie obowigzuja ogoélne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjSciu
do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu

oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
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Uczen

1. Oproécz ogdélnych zalecen obowiazujacych kazdego, kazdy Uczen:



1)

3)

4)

6)

7)

8)

9)

Uczeszcza do szkoly zdrowy bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej
oraz, gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej.

Uwazany jest za zdrowego, jesli nie wystepuja u niego:

a) podwyzszonej temperatury ciala,

b) bélu glowy i mieéni,

c¢) bolu gardla,

d) kaszlu,

e) dusznodci i problemu z oddychaniem,

f) uczucia wyczerpania,

g) braku apetytu.

Pod szkole, przed lekcjami przychodzi nie wezesniej niz 5 minut przed dzwonkiem
oznajmujacym rozpoczecie zajeé. Uczniowie klas I — III wchodza wejSciem
bocznym (od strony bylego placu zabaw), klasy IV — VI wej$ciem gléwnym, klasy

VII — VIII wej$ciem w segmencie C.

Informuje rodzicow, ze w przedsionku szkoly dla bezpieczenstwa wszystkich
ucznibw moga przebywaé tylko uczniowie zachowujgc dystans spoleczny
lub zaslaniajac usta i nos maseczka.

Przed wej$ciem na teren szkoly — dezynfekuje rece (automat w przedsionku szkoly
lub w wejéciach bocznych dozowniki z ptynem dezynfekujacym).

Czesto myje rece (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), chroni
twarz podczas kichania i kaszlu oraz unika dotykania oczu, nosa i ust.

W szatni — korzysta TYLKO ze swojej szafki i zaraz po przebraniu opuszcza teren
szatni.

Idac do sali lekcyjnej, stara sie przemieszcza¢ po Kkorytarzach szkolnych
jak najkroétsza droga.

Przemieszczajac sie po szkole pamieta o zaslanianiu ust i nosa.

10) Nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw.

11) Nie korzysta ze zZrodelek oraz pamieta o przyniesieniu swojej wody i napojow.

. Podczas lekcji, kazdy uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Po zajeciu miejsca moze $ciggnaé maseczke,

Zajmuje miejsce wyznaczone przez wychowawce, Kktére obowigzuje
go na wszystkich lekcjach - nie zmienia go w zadnej innej sali,

Korzysta TYLKO ze swoich podrecznikow i przyborow,

Na informatyce uzywa rekawiczek jednorazowych,

Nie podchodzi do nauczyciela, pytania zadaje ze swojego miejsca,

Na lekcji wychowania fizycznego przebiera sie zawsze w tej samej szatni i zostawia



rzeczy w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.
7) W czasie zaje¢ wykonuje polecenia nauczyciela,
8) Jezeli poczuje objawy wymienione w pkt. 2 - obowiazkowo zglasza
to nauczycielowi lub swojemu wychowawcy.
. Na przerwie, kazdy uczen:
1) opuszczajac swoje miejsce w tawce, przed wyjsciem z klasy, zaklada maseczke,
2) myje rece woda i mydlem wedlug instrukcji zamieszczonej w kazdej lazience,
3) jezeli zmienia sale lekcyjna stara sie przemieszczaé po najkrotszej drodze,
4) przebywa na pietrze w okolicy sali, w ktorej bedzie mial nastepng lekcje,
5) spozywa tylko swoj posilek przyniesiony z domu,
6) pije tylko swoje napoje, nie dzieli sie napojami czy positkiem z innymi.
. Kazdy uczen, ktéry korzysta ze stoléwki szkolnej:
1) Pamieta o maseczce, ktéra zdejmuje po zajeciu miejsca przy stoliku.
2) Dezynfekuje rece przed wej$ciem do jadalni.
3) Ustawia sie w kolejce po posilek zatrzymujac sie na wyznaczonych liniach.
4) Pobiera jedzenie i siada na wyznaczone miejsce przy stoliku.
5) Sprawnie zjada positek, ubiera maseczke, oddaje naczynia w wyznaczone miejsce
i opuszcza jadalnie.
. Korzystajac z biblioteki, kazdy uczen:
1) Ma zalozona maseczke i pamieta o zachowaniu dystansu spolecznego.
2) W bibliotece moze przebywa¢ nie wiecej niz 10 uczniéw, z czego:
a) bezposrednio przed stoiskiem bibliotekarza - jeden uczen,
b) przy stoiskach komputerowych - czterech uczniow,
¢) wkaciku czytelniczym - trzech uczniow,
d) szukajacych przy regatach ksigzek - po jednym uczniu przy regale.
. Po zakonczeniu lekcji, kazdy uczen:
1) Pamieta o zalozeniu maseczki, schodzi do szatni i korzysta tylko ze swojej szafki.
2) Opuszcza szkole najkrotsza, mozliwa droga i w trosce o (zdrowie swoje i innych)

udaje sie od razu do domu.
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Rodzic

. Oprocz ogolnych zalecen obowigzujacych kazdego, kazdy Rodzic

/Opiekun:
1) Wysyla lub przyprowadza do szkoly tylko dziecko bez objawow infekeji
lub choroby zakaZnej oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek

kwarantanny lub izolacji domowe;j.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani pod szkole (rodzice/opiekunowie
nie wchodza do szkoly) i odbierani przez opiekunéw bez objawdéw infekcji
lub choroby zakaZnej oraz, gdy nie zostal nalozony na nich obowiagzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoly opiekunowie
z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej na §wiezym powietrzu, czy komunikacji.
Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa)
oraz w przestrzeni wspolnej szkoly, gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu.
Rodzice sa zobowiazani wyposazy¢ dziecko w stroj adekwatny do pogody. Zajecia
wychowania fizycznego i przerwy dla uczniéw szkoly oraz niektore zajecia, lekcje
beda odbywaly sie na §wiezym powietrzu.

Rodzice, ktorzy zaobserwowali u swojego dziecka objawy chorobowe powinni
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Dziecko, ktore nie spelnia kryteriow w przypadku
podejrzanego o zachorowanie na koronawirusa powinno by¢ leczone w warunkach
ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Rodzice beda mogli
przyprowadzi¢ je do szkoly, jesli lekarza potwierdzi zakonczenie leczenia.

W przypadku dzieci majacych ciggly katar lub inne objawy alergiczne rodzice
zobowigzani sg przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie.

W  przypadku zaobserwowania u dziecka objawow choroby COVID-19
wywolywanej przez koronawirusa, rodzice obowiazkowo pozostawiaja dziecko
w domu.

Nie nalezy przyprowadzaé dziecka do szkoly, jezeli w domu przebywa
kto$ na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy domownicy muszg pozostac
w domu oraz stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przez ucznia w drodze do i ze szkoly

odpowiadaja rodzice.

10) Rodzice zobowigzani sa do niezwlocznego odbierania telefonéw ze szkoly

i codziennego czytania wiadomosSci wysylanych przez e-dziennik.

11) W przypadku wystapienia objawow chorobowych u dziecka i poinformowaniu

telefonicznym o zaistnialej sytuacji rodzic zobowigzany jest do niezwlocznego

odebrania dziecka ze szkoly.

12) Pracownik obshugi, ktory wpuszcza osoby do szkoly monitoruje, aby wszystkim

wchodzacym do szkoly umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak (mozna
skorzysta¢ z zamieszczonej przy dozowniku instrukcji uzycia $rodka

dezynfekujacego).



13) Rodzice nie powinni upowaznia¢ do odbioru dziecka dziadkéw lub innych os6b
powyzej 60 roku zycia.

14) Osoby przyprowadzajace i odbierajace dzieci do szkoly powinny unikaé skupiania
sie w grupy i zapobiega¢ tworzeniu skupisk przez dzieci.

15) Rodzice lub osoby przez nich upowaznione powinni przyprowadzi¢ dziecko
do szkoly przed wyznaczonym czasem rozpoczecia zaje¢ (nie wcze$niej niz 5 minut
przed rozpoczeciem lekcji) umozliwiajacym przebranie sie dziecka w szatni.

16) W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w szkole
wszystkim uczniom, nauczyciel moze odmoéwi¢ przejecia opieki nad dzieckiem,
u ktérego widoczne sa objawy infekgji.

17) W przypadku koniecznoSci udania sie do sekretariatu szkoly moze w nim
przebywaé¢ tylko jedna osoba poza pracownikami; pozostali rodzice oczekuja
na zewnatrz z zachowaniem bezpiecznej odleglos$ci miedzy soba.

18) Rodzic zobowiazany jest do zapoznania sie z zasadami dla uczniow.

. Informacje dotyczace szczepien rekomendowane przez MEiIN, MZ, GIS

dla uczniow w okreslonych grupach wiekowych i dla rodzicow/

opiekunéw mozna znalezé na stronach:

1) https://www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepienie-przeciwko-covid-19

2) Strona gtéwna | Pacjent

3) Szczepienia - Gtéwny Inspektorat Sanitarny - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

4) Szczepienia.Info - Strona gtéwna (pzh.gov.pl)

5) Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) — finansujemy zdrowie Polakéw

§5
Podejrzenie zakazenia na terenie szkoly

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia, pracownikéow

szkoly lub innej osoby przebywajacej na terenie SP nr 13 w Zorach:

1) Pracownik szkoly, ktory podczas pobytu w szkole zaobserwuje u ucznia
co najmniej jeden z objawdéw mogacych Swiadczy¢ o zakazeniu SARS-CoV-2
(w szczegoblnosSci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) powinna:

a) osloni¢ usta i nos maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwsza bariere
ochronng dla otoczenia,

b) odizolowat ucznia, osobe w wyznaczonym i przystosowanym do tego miejscu —
IT pietro, segment B, sala nr 236 (w przypadku wykorzystania zastosowac
przygotowane czerwone oznaczenie na drzwiach sali), zapewniajac min. 2 m

odleglosci od innych os6b,


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepienie-przeciwko-covid-19
https://pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/szczepienia4
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/

¢) niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoéw/opiekunéow o koniecznoSci pilnego
odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny $rodek transportu).

2) W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawéw infekcji drég oddechowych dyrektor szkoly w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu
i informuje o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej,
z ktorej beda wynikaly dalsze czynnoéci dla pracownika). W razie naglego
pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

3) W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowa¢ sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Ustalenie listy os6b przebywajacych w tym samym czasie w czeSci/cze$ciach
szkoly, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania
sie do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie

www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie do o0sob,

ktore mialy kontakt z zakazonym.

4) W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie jest nauczyciel, opieke
nad oddzialem przejmuje inna osoba wskazana przez dyrektora np. pedagog
lub psycholog.

5) W przypadku nieobecnosci nauczyciela z powodu choroby lub kwarantanny
dyrektor wyznacza zastepstwa innego nauczyciela, ktéry przejmuje opieke
nad oddzialem.

6) Obszar, w ktorym poruszal sie i przebywal zarazony pracownik, zostaje poddany
gruntownemu sprzgtaniu wraz ze zdezynfekowaniem powierzchni dotykowych,
ktorych mogt dotyka¢ — czynno$é nalezy wykona¢ w jak najszybszym czasie,
pracami kieruje kierownik starszych sprzataczek.

7) Decyzja w sprawie 0sOb (ucznidéw i pracownikéw), ktére mialy bliski kontakt
z podejrzanym o zakazenie pracownikiem zostaje podjeta w kontakcie ze shuzbami
sanitarnymi.

8) Nalezy bezwzglednie zastosowac¢ sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwigzanych

z zaistnialym przypadkiem.

§6
Stolowka szkolna

1. Zasady bezpiecznego korzystania ze stoléwki szkolnej:


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

1.

1)

3)

4)

5)

6)

7)

Spozywanie positkow przez uczniow odbywa sie na jadalni w systemie
zmianowym, zgodnie z ustalonym harmonogramem, ktérzy wychowawcy Kklas
przekazuja swoim podopiecznym.

Przed wejSciem do stoléwki uczen lub inna osoba z niej korzystajaca
jest zobowigzana, aby dokladnie umy¢ rece woda z mydlem zgodnie z instrukcja
poprawnego mycia rak lub zdezynfekowac¢ plynem umieszczonym przy wejSciu
na stolowke szkolng.

Uczniowie powinni wchodzi¢ do stolowki jeden za drugim (z zachowaniem
dystansu spolecznego), w bezpiecznej odlegtosci i bez poépiechu.

Po posilek uczniowie podchodza ,,gesiego” (z zachowaniem dystansu spotecznego),
bez tloczenia sie przy stanowisku wydawania positkow.

Po positku nalezy odnies¢ naczynia w miejsce do tego wyznaczone, opuscié
stolowke.

Uczniowie spozywaja posilek sprawnie, w ciszy, ograniczajac swoja obecno$é
na jadalni do niezbednego minimum.

Porzadku w stoléwce pilnuje nauczyciel pelnigcy dyzur, ktéremu nalezy

sie podporzadkowa¢ i wykonywac jego polecenia.

§7

Swietlica szkolna

Zasady bezpiecznego korzystania ze swietlicy szkolnej:

1)

2)

3)

)

Wyznaczony pracownik szkoly informuje wychowawce Swietlicy,
ktore dziecko idzie do domu. Rodzic/opiekun prawny oczekuje na dziecko
w przedsionku szkotly.

Ustala sie adekwatng grupe dzieci uprawnionych do korzystania z zaje¢
Swietlicowych (pierwszenstwo przyjecia do Swietlicy maja dzieci
pracownikow systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikow
handlu i przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujacych zadania zwigzane
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID -2).

Uczniow w $wietlicy obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak
(po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Srodki do dezynfekcji rak umieszczone sa w $wietlicy w sposéb

umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.



5) Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegolno$ci przed przyjeciem
wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

6) W szatni $wietlicowej, jezeli jest taka mozliwos§¢, uczniowie korzystaja
z co drugiego wieszaka i potki na buty.

7) Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie
umy¢, upra¢ lub dezynfekowaé, zostaly usuniete ,te ktére nie zostaly
usuniete zostaly zabezpieczone tak, aby uniemozliwi¢ do nich dostep.

8) Dzieci nie moga bawi¢ sie zabawkami, klockami, korzystaé¢ z przyborow
do pisania, ksiazeczek, kolorowanek znajdujacymi sie na $wietlicy.

9) Uczniowie powinni mie¢ wlasne przybory, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym lub w tornistrze.

10)Uczniowie nie moga wymienia¢ sie przyborami, piciem, jedzeniem
przyniesionym z domu.

11) Dzieci nie mogg bawi¢ sie na dywanie, przemieszczaé sie i zmienia¢ miejsce
na $wietlicy, tylko zajmowac miejsce przy stoliku.

12) Dzieci nie mogg zabiera¢ do szkoly niepotrzebnych przedmiotéow (zabawek,
samochoddw, pluszakéw itp.).

13) W miare mozliwoéci prowadzone beda zajecia ruchowe na otwartej
przestrzeni.

14) Zajecia Swietlicowe beda tak prowadzone, aby mozliwe bylo zachowanie

dystansu spotecznego (1,5 metra).

§8

Pracownicy Administracji i Obshugi

. Zasady dla wszystkich Pracowniké6w Administracji i Obslugi:

1) Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji
lub choroby zakaznej oraz, gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny
lub izolacji domowe;j.

2) Informuje wszystkich pracownikow szkoly, ze w przypadku wystgpienia objawow
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢c w domu i skontaktowac
sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczna,
z ktoérej beda wynikaly dalsze czynnoSci dla pracownika (oraz powiadomi¢
pracodawce o nieobecno$ci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy

zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.



3) Pracownik obstugi, ktéry wpuszcza uczniéw do szkoly monitoruje, aby wszystkim
osobom wchodzacym do szkoly umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak
oraz regularnie napemlmia¢ dozowniki. Zwraca uwage, aby osoby postronne
nie wchodzily na teren szkoly (za wyjatkiem spotkan umoéwionych z dyrekeja,
sekretariatem, nauczycielem).

4) W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w szkole
wszystkim uczniom, pracownik moze odmoéwi¢ przejecia opieki nad dzieckiem,
u ktérego widoczne sa objawy infekeji.

5) W przypadku konieczno$ci udania sie do sekretariatu szkoly moze w nim
przebywaé¢ tylko jedna osoba poza pracownikami, pozostali rodzice oczekuja
na zewnatrz z zachowaniem bezpiecznej odleglo$ci miedzy soba.

6) Kierownik Starszych Sprzataczek pani Grazyna Siwek (zastepca pani Barbara
Slowinska) codzienne bedzie monitorowac¢ prace porzadkowe, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem utrzymywania w  czystoéci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagbw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatéow w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkoéw, klawiatur, wlacznikow.

7) Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢,
uprac¢ lub dezynfekowaé, nalezy usungé lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

8) Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow
shuzacych do dezynfekcji.

9) W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ zalakowane plakaty
z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji
rak — instrukcje dezynfekcji. Dba¢, aby wszedzie byly niezniszczone dozowniki,
plakaty i instrukcje — zglasza¢ wszelkie zniszczenia.

10)Nalezy na biezaco dbaé o czysto§¢ urzadzen sanitarnohigienicznych,
w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu — prowadzi rejestr
sprzatania i czyszczenia.

11) Nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do wyrzucania masek lub rekawic
jednorazowych.

12) Infrastruktura szkoly, sprzet i przybory sportowe muszg by¢ regularnie czyszczone
z uzyciem wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podloga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem

lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajeé.
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13) Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspodlne (korytarze), przed i w czasie zaje¢, podczas
przerwy.

14) Pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
do minimum Kkontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolnej
rekomenduje sie stosowanie maseczki.

15) Dbaé, aby przy wejSciu gtbwnym stale byta umieszczona zalakowana informacja
z numerem do kontaktu z inspekcja sanitarng w sprawie koronawirusa +48 22 25
00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

16) Obowigzkowo kazdy pracownik zapoznaje sie z procedurami, zasadami

dla uczniow i rodzicow.

§o
Pracownicy Kuchni

Zasady dla wszystkich Pracownikéw Kuchni:

1) Przy organizacji zywienia w szkole (stolowka szkolna, kuchnia, jadalnia),
obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi
sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy pamietad
i stosowa¢ zasady szczego6lnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.
Nalezy zachowa¢ odpowiednia odleglo$é stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m.
Szczegblna uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuccow,
a takze higieny osobiste;j.

2) Personel kuchenny powinien ograniczy¢é do minimum kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

3) W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoly pracownicy
gastronomii  powinni stosowaé¢ maseczke (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

4) Pracownikom kuchni zaleca sie czeste i dokladne mycie ragk woda z mydlem
albo dezynfekowanie osuszonych dloni $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

5) Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzyc¢.

6) Zaleca sie usuniecie dodatkow (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,
serwetki) z obszaru sali jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge.

7) Posilki uczniom wydaje obsluga kuchni, ktéra jest zaopatrzona w jednorazowe
rekawiczki.

8) Posilki podawane sa uczniom na talerzach umytych w temperaturze min. 60°C

z dodatkiem detergentu lub wyparzane.



9) Pracownik obslugi dezynfekuje blaty stolow i porecze krzesel po kazdej grupie,

przygotowujac stolowke na wejscie kolejnej grupy.

§10
Pielegniarka Szkolna
. Zasady obowiazujace w gabinecie Pielegniarki Szkolnej:
1) Do gabinetu pielegniarki szkolnej uczniowie wchodza pojedynczo.
2) Uczen stosuje maseczke i dezynfekcje rak oraz stosuje sie do zalecen pielegniarki.

3) Godziny przyjmowania uczniow sa wywieszone na drzwiach gabinetu.

§11

Nauczyciele

. Zasady obowiazujace wszystkich nauczycieli w naszej szkole, kazdy

nauczyciel:

1) Uczeszcza do szkoly zdrowy bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz, gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej.

2) Przed wejéciem na teren szkoly wejéciem glownym — dezynfekuje rece (automat
w przedsionku szkoly).

3) Czesto myje rece (po przyjSciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

4) Idac do sali lekcyjnej, stara sie przemieszczaé po korytarzach szkolnych
jak najkroétsza droga.

5) Przemieszczajac sie po szkole oraz podczas dyzuru pamieta o zaslanianiu ust
i nosa.

6) Wietrzy sale, przed i w czasie zaje¢ oraz podczas przerwy.

. Podczas lekcji, kazdy nauczyciel:

1) Po zajeciu miejsca moze Sciggnac maseczke.

2) Wychowawca wyznacza uczniom miejsce, ktore obowigzuje go na wszystkich
lekcjach - nie zmienia go w zadnej innej sali.

3) Nie podchodzi do uczniow, pytania zadaje ze swojego miejsca.

4) Jezeli zauwazy u ucznia objawy wymienione w zasadach dla ucznia w pkt. 2 —
obowigzkowo umieszcza ucznia w dodatkowej izolatce znajdujacej sie w sali 236
i bezzwlocznie powiadamia rodzicow o natychmiastowym odebraniu swojego
dziecka.

5) Rekomenduje sie organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny

zielone, z zachowaniem dystansu od oséb trzecich oraz zasad obowigzujacych



6)

7)

8)

9)

w przestrzeni publicznej. Nalezy unikaé wyj$¢ grupowych i wycieczek
do zamknietych przestrzeni z infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spolecznego.

W sali gimnastycznej nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowigzany
do dezynfekcji sprzetu sportowego uzytego na lekcji — dezynfekujemy po kazdym
jego uzyciu przez dana klase.

Kazdy nauczyciel po kazdej lekcji jest zobowigzany zdezynfekowaé swoje biurko
i sprzety uzywane na danej lekcji.

W  przypadku braku innych mozliwo$ci organizacyjnych  dopuszcza
si¢ spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

Dzieci moga spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga

by¢ przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

. Kazdy wychowawca wraz z zespolem klasowym zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej

komunikacji z rodzicami/opiekunami wucznia. Rekomendowany jest kontakt

z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglosc.



